
העמותה הישראלית
להתפתחות הילד ושיקימו

סדנא מרתקת לאנשי השיקום 
שימוש ברטט כגרייה למערכת הנוירומסקולרית 

ושילובו בשיקום הקליני
סדנה ייחודית המציגה רקע מדעי ודרכי יישום לשימוש ברטט ככלי טיפולי 

בטיפול באוכלוסיית הילדים והמבוגרים. ההתערבות ברטט ככלי טיפולי 
מתאימה למגוון מצבי בריאות עם הגבלות במבנה ובתפקוד, ביניהם מצבים 

של: אוסטאופרוזיס  כאבי גב,  גריאטרייה, ליקויים בשליטה בסוגרים, הגבלות 
בתפקוד לאחר פגיעות ב CNS, הגבלות בתנועה וכאב כתוצאה מכימותרפיה, 

.(COPD) הגבלות בתנועה במצבי חולי ראתי

בין התכנים שיועברו בסדנא:

- סקירה בנושא יחידת עצם-שריר, יחידת עצב-שריר

- השפעה על מצבים של היפרטוניה וספסטיות 

- הכרת עקרונות הבסיס בשימוש במכשיר רטט "גלילאו" לאימון

- הרקע התיאורטי למשתני הגירוי במכשיר הרטט

- יישום השימוש במעגל החיים ילד- בוגר.

הסדנא תערך כשלוש שעות ותכלול התנסות במכשיר. 

קהל היעד הם אנשי שיקום במסגרות השונות ביניהם: מטפלים פרה רפואיים 
בפדיאטריה וגריאטריה, אנשי שיקום וספורט ורופאים המלווים תהליכי שיקום. 

הזדמנות ייחודית!! ניתן יהיה בתאום מראש לקבוע עם המרצה התנסות 
אישית, ויעוץ של תיאורי מקרה מעבר לשעות הסדנא.

 הסדנא תתקיים ב-20 בנובמבר ב- 16:00 בבית איזי שפירא ברעננה, 
וב-22 בנובמבר ב- 16:00 בקרן אור בירושלים.

הסדנא תועבר באנגלית, ותהיה אפשרות לעזרה בתרגום.

עלות הסדנא: 70 ש"ח לחברי עמותה ו-100 ש"ח למשתתפים שאינם חברי 
עמותה.

לפרטים נוספים ולתאום ניתן ליצור קשר עם עדי - רכזת ארגונית של 
העמותה:

במייל- adi.krigel1@gmail.com או בנייד 054-9312751  ביום א' בשעות הבוקר ובכל 
יום אחר לאחר השעה 18:30. בכל מקרה ניתן להשאיר הודעה שתענה באותו היום.



את הסדנה יעביר מר הראלד שוברט, מהנדס אלקטרוניקה רפואית, שחוקר ב 30 שנה 
האחרונות את השדה של אבחון וטיפול במצבי פגיעה במערכת הנוירומסקולרית. מר 
 Novotec Medical and Stratec Medizintechnik הראלד מכהן כמנהל בכיר של חברת

.(Pforzheim, Germany). לחברה שיתופי פעולה עם סוכנות החלל האירופאית והיא 
פועלת בהתמדה להרחבה של ההנחיות לשימוש בטיפול "גירוי מכאני" עם מכשיר 

הגלילאו לשיפור הסטנדרטים בתהליך השיקומי.
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