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עוֹשִִׂים נְשְִִׁימוֹת עֲֲמֻֻקּוֹת וְסְוֹפְְרִִים 
עַַד 10

מְְשַַׂחֲֲקִִים בְְּכַדַּוּר וּמְְשַַׁחְְרְְרִִים אֶֶת 
הַַגּוּף

מְְדַַבְְּרִִים עַַל מָָה שֶֶׁקָָּשֶֶׁה לִיִ

מְְצַַיְּרְִִים, קוֹרְְאִִים, וְעְוֹשִִׂים מָָה 
שֶֶׁאוֹהֲֲבִִים

 אֵֵיךְְ מִִתְְגַּבְְַּרִִים עַַל הַַפַַּחַַד...
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"ה' שׁוֹמֵֵר עָָלֵיֵנוּ"

"אֲֲנַחְְַנוּ נַעֲֲַבֹרֹ אֶֶת זֶהֶ"

"זֶהֶ בְְּסֵֵדֶֶר שֶֶׁאֲֲנִיִ מְְפַַחֵֵד"

"הַַמִִּשְְׁפָָּחָָה שֶֶׁלִּיִ אִִתִִּי, אֲֲנִיִ לֹאֹ לְבְַַד"

מִִשְְׁפָָּטִִים שֶֶׁאֲֲנִיִ אוֹמֵֵר לְעְַַצְְמִִי:
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כַּעַַַס – כִּיִ הַַכֹּלֹ הִִשְְׁתַַּנָּהָ לִיִ בְְּיוֹם אֶֶחָָד.

תִִּקְְוָהָ – כִּיִ אֲֲנִיִ מַַאֲֲמִִין שֶֶׁהַַכֹּלֹ יַעֲֲַבֹרֹ

פַַּחַַד – כִּיִ אֲֲנִיִ לֹאֹ יוֹדֵֵעַַ מָָה יִהְְִיֶהֶ

בִִּלְבְּוּל – כִּיִ אֲֲנִיִ לֹאֹ רָָגִיִל לַמַַַּצָָּב 
הֶֶחָָדָָשׁ.

רְְגָשָׁוֹת שֶֶׁעוֹבְְרִִים לִיִ בַַּלֵּבֵ:
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כְּשְֶֶׁאֲֲנִיִ נִמְְִצָָא בַַּמֶֶּרְְחָָב הַַמּוּגָןָ.

כְּשְֶֶׁאֲֲנִיִ לֹאֹ שׁוֹמֵֵעַַ "בּוּמִִים"

אֲֲנִיִ לְיְַדַ אִִמָָּא
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אֲֲנִיִ מַַרְְגִּיִשׁ הֲֲכִיִ בָָּטוּחַַ כְּשְֶֶׁ:
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רוֹעֵֵד בְְּכָלָ הַַגּוּף.

הוֹלֵךְְֵ בְְּנַחַַַת לַמַָָּמָָ"ד.

צוֹעֵֵק בְְּבֶֶהָָלָהָ "אַזְְ-עָָ-קָָה".

דּוֹאֵֵג לֶאֱֱֶסֹףֹ אֶֶת כָּלָ הָָאַחִִים שֶֶׁלִּיִ

כְּשְֶֶׁאֲֲנִיִ שׁוֹמֵֵעַַ אַזְעְָָקָָה אֲֲנִיִ:
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לִיִשֹׁןֹ רָָגוּעַַ בְְּלִיִ אַזְעְָָקוֹת.

לְהְַַרְְגִּיִשׁ בָָּטוּחַַ בְְּכָלָ מָָקוֹם.

לְבְֵֵית הַַסֵֵּפֶֶר וְלְַחֲֲַבֵֵרִִים.

לְסְַַבָָּא וְסְַַבְְתָָּא.

הַַדָָּבָָר שֶֶׁאֲֲנִיִ הֲֲכִיִ מִִתְְגַּעְְַגֵּעֵַַ אֵֵלָיָו:
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 כְּשְֶֶׁעָָזַבְְַנוּ אֶֶת שֻֻׁלְחְַַן הַַשַַּׁבָָּת 
בָָּאֶֶמְְצַַע בִִּגְלְַלַ אַזְעְָָקָָה.

כְּשְֶֶׁלֹּאֹ יָדַַָעְְתִִּי אֵֵיפֹהֹ אִִמָָּא בָָּרֶֶגַעַ שֶֶׁל 
הָָאַזְעְָָקָָה.

כְּשְֶֶׁהֵֵעִִירוּ אוֹתִִי בְְּאֶֶמְְצַַע הַַלַּיְַלְָהָ.

כְּשְֶֶׁשָָּׁמַַעְְתִִּי "בּוּמִִים" חֲֲזָקִִָים בִִּמְְיֻחָָֻד.

הָָרֶֶגַעַ הֲֲכִיִ קָָשֶֶׁה שֶֶׁלִּיִ בַַּמִִּלְחְָָמָָה:
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 כְּשְֶֶׁעָָזַבְְַנוּ אֶֶת שֻֻׁלְחְַַן הַַשַַּׁבָָּת 
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כְּשְֶֶׁשָָּׁמַַעְְתִִּי "בּוּמִִים" חֲֲזָקִִָים בִִּמְְיֻחָָֻד.

הָָרֶֶגַעַ הֲֲכִיִ קָָשֶֶׁה שֶֶׁלִּיִ בַַּמִִּלְחְָָמָָה:

2

4

1

3



2

4

1

3
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כְּשְֶֶׁלֹּאֹ יָדַַָעְְתִִּי אֵֵיפֹהֹ אִִמָָּא בָָּרֶֶגַעַ שֶֶׁל 
הָָאַזְעְָָקָָה.

כְּשְֶֶׁהֵֵעִִירוּ אוֹתִִי בְְּאֶֶמְְצַַע הַַלַּיְַלְָהָ.
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לִפְְִעָָמִִים אֲֲנִיִ זָקָוּק לְחְִִבּוּק חַַם מִִכֶּםֶ.

תִִּזְכְְּרְוּ לִשְְִׁאֹלֹ אוֹתִִי מִִדֵֵּי פַַּעַַם אֵֵיךְְ אֲֲנִיִ 
מַַרְְגִּיִשׁ.

כְּשְֶֶׁאַתֶֶּם בְְּלַחַַַץ – אֲֲנִיִ מַַרְְגִּיִשׁ אֶֶת 
זֶהֶ...

לֹאֹ טוֹב לִיִ לִשְְִׁמֹעַַֹ סִִפּוּרִִים עַַל טִִילִיִם 
וּמְְטוֹסִִים.

 חָָשׁוּב לִיִ לוֹמַַר לִמְְִבֻֻגָּרִִָים 
שֶֶׁמִִּסְְּבִִיבִִי:
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לִפְְִעָָמִִים אֲֲנִיִ זָקָוּק לְחְִִבּוּק חַַם מִִכֶּםֶ.

תִִּזְכְְּרְוּ לִשְְִׁאֹלֹ אוֹתִִי מִִדֵֵּי פַַּעַַם אֵֵיךְְ אֲֲנִיִ 
מַַרְְגִּיִשׁ.

כְּשְֶֶׁאַתֶֶּם בְְּלַחַַַץ – אֲֲנִיִ מַַרְְגִּיִשׁ אֶֶת זֶהֶ...

לֹאֹ טוֹב לִיִ לִשְְִׁמֹעַַֹ סִִפּוּרִִים עַַל טִִילִיִם 
וּמְְטוֹסִִים.

 חָָשׁוּב לִיִ לוֹמַַר לִמְְִבֻֻגָּרִִָים 
שֶֶׁמִִּסְְּבִִיבִִי:
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מַַרְְגִּיִשׁ.

כְּשְֶֶׁאַתֶֶּם בְְּלַחַַַץ – אֲֲנִיִ מַַרְְגִּיִשׁ אֶֶת 
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שֶֶׁמִִּסְְּבִִיבִִי:
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 אֲֲנִיִ דּוֹאֵֵג לְאְָח קָָטָָן שֶֶׁלְּיְָדִִָי.

כְּשְֶֶׁאֲֲנִיִ מַַצְְחִִיק אֶֶת כּוּלָםָ.

בִִּמְְקוֹם לִבְְִכּוֹת – אֲֲנִיִ מַַסְְבִִּיר מָָה 
קָָשֶֶׁה לִיִ

אֲֲנִיִ מְְחַַכֶּהֶ בְְּסַַבְְלָנָוּת שֶֶׁנֵּצֵֵֵא מֵֵהַַמָָּמָָ"ד.

אֲֲנִיִ מַַרְְגִּיִשׁ גִּבִּוֹר כְּשְֶֶׁ:
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 אֲֲנִיִ דּוֹאֵֵג לְאְָח קָָטָָן שֶֶׁלְּיְָדִִָי.

כְּשְֶֶׁאֲֲנִיִ מַַצְְחִִיק אֶֶת כּוּלָםָ.

בִִּמְְקוֹם לִבְְִכּוֹת – אֲֲנִיִ מַַסְְבִִּיר מָָה 
קָָשֶֶׁה לִיִ

אֲֲנִיִ מְְחַַכֶּהֶ בְְּסַַבְְלָנָוּת שֶֶׁנֵּצֵֵֵא מֵֵהַַמָָּמָָ"ד.

אֲֲנִיִ מַַרְְגִּיִשׁ גִּבִּוֹר כְּשְֶֶׁ:
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 אֲֲנִיִ דּוֹאֵֵג לְאְָח קָָטָָן שֶֶׁלְּיְָדִִָי.
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אֲֲנִיִ נִמְְִצָָא יוֹתֵֵר עִִם הַַמִִּשְְׁפָָּחָָה שֶֶׁלִּיִ

אֲֲנִיִ מְְקַַבֵֵּל יוֹתֵֵר חִִבּוּקִִים

אֲֲנִיִ יָכָוֹל לָקָוּם מְְאֻֻחָָר

 אֲֲנִיִ יָכָוֹל לַעֲֲַשׂוֹת רַַק דְְּבָָרִִים
שֶֶׁאֲֲנִיִ אוֹהֵֵב

 מַַשֶֶּׁהוּ טוֹב שֶֶׁקּוֹרֶֶה
דַַּוְקְָָא עַַכְשְָָׁו:
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אֲֲנִיִ נִמְְִצָָא יוֹתֵֵר עִִם הַַמִִּשְְׁפָָּחָָה שֶֶׁלִּיִ
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